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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar o desempenho de homens jovens combaixo peso
em teste cardiopulmonar de exercicio, para determinar os limiares ventilatorios, a cgpacidade
aerdbia e verificar a existéncia de diferengas funcionais relacionadas a conposicéo corporal.
Foram estudados 40 homens, com idade entre 19 e 27 anos, higidos, né fumentes e néo
atletas, distribuidos em dois grupos pelo indice de Massa Corporal — IMC: controle (n=20,
IMC 185 — 24,99 kg/nT) e baixo peso (n=20, IMC<185 kg/nT). Apds avaliacd da
composicdo corporal, cgpacidade pulmonar e exames de sangue, os voluntarios aptos
realizaram o teste cardiopulmonar de exercicio em esteira, de acordo com o pratocolo de
Bruce. Os dados foram registrados a cada 20 segundos e os resultados encontrados no
primeiro limiar ventilatério (Iv,), segundo limiar ventilatorio (Iv,), no pico do exercicio (pico)
e segundo minuto da recuperacéo (rec) foram utilizados para andlise estatistica. Na analise
estatistica foram utilizados ostestes “t” de Sudent e Mann Whitney e a Correlacdo Linear de
Pearson, sendo p£ 0,05 o limite de significancia. As dimensdes corporais do grupo controle
foram maiores que as do baixo peso, com excecédo da estatura. O grupo controle gpresentou
maior consumo de Cal/min no lv4, maior pulso do oxigénio no lv, e maior consumo total de
gorduras ao final do teste. O grupo baixo peso gpresentou maior consumo relativo de oxigénio
(corrigido pelo peso total e peso magro) no pico do exercicio, provavelmente devido a uma
maior extracao de oxigénio pelas fibras musculares aivas. Adgptacdes fisiologicas associadas
a sua menor messa muscular parecem acentuar o metabolismo oxidativo. Com a utilizag&o
dos limiares ventilatérios como indices de verificacd do esforgo, a freqiiéncia cardiaca néo

mostrou diferencaem nenhum estégio do teste.

UNITERMOS. Limares ventilatorios; Cgpecidade aerObiag Baixo peso; Teste

cardiopulmonar de exercicio; Homens jovens.



ABSTRACT

This work aimed to evaluate the performance of young underweight men during
cardiopulmonar exercise test, to determinate the ventilatory thresholds, aerobic capacity and
to verify functional differences related with body composition. Forty men, age ranged 19 to
27 years, healthy, non-smoking and non-athletes, classified by body mess index-BM| were
distributed in two groups: underweight (n=20, IM C<18,5 kg/nt) and control (n=20, IMC 18,5
— 24,99 kg/nf). After the evaluations of body composition, lung capacity and blood exams,
the volunteers submit a cardiopulmonary exercise test in treedmill, according Bruce’s
protocol. The data were recorded on each 20 seconds and the results founded in the
ventilatory thresholds (lv,, Iv,), in the peak and in the 2nd minute of the recovery phase used
for analysis. Statistical analyses were performed for Pearson Correlaion, Sudent’s “t” and
Mann Whitney tests, with level of significance p£ 0,05. In exception of the height, the control
group showed higher comporal dimensions than underweight group. The control group showed
higher caloric consumption (Cal/min) in Iv, higher oxygen pulse in Iv, and higher total fa
consumption after stopped testing. In the peak, underweight group showed higher oxygen
relative consumption, probably due to incressed oxygen uptake in active muscle fibers.
Results suggest that physiological adgptations related with low muscle mass founding in
underweight men enhanced their aerobic metabolism. With the use of ventilatory thresholds
& stress index, cardiac frequency didn’t present significant differences in all levels of the

exercise test.

KEYWORDS: Ventilatory thresholds; Aerobic cgpecity; Underweight; Cardiopulmonar

exercise test; Young men.



LISTA DEABREVIATURAS ESIGLAS

ATP =adencsinatrifosfato

A SC = érea de superficie corporal

a—Vv O, =diferenca artério - venosa de 0xigénio
bpm = batimento por minuto

bp = baixo peso

BORG = escala de esforco percebido

BTPS = condi¢fes corporais detemperaura, presséo aimosférica, saturado
c =controle

cal/min = quilocalorias por minuto

CA Ltot = quilocalorias totais

cm= centimetro

CHtot =carboidraos totais

CO, = didxido de carbono

CVF = capacidadevital forcada

CPT = capacidade pulmonar total

FC = fregUéncia cardiaca

FeCO, = fracdo expiradadedidxido de carbono
FeO, = fracéo expirada de oxigénio

%G = percentual degordura

GORtot = gorduratotal

g/mnt = grama por milimetro quadrado

HDL = lipoproteina de alta densidade

IMC = indice de massa comporal



kcal = quilocaloria

kg = quilograma

kj = quilojoule

kg/nt = quilogramapor metro quadrado

kcal/min = quilocalorias por minuto

LAT = laténcia

L/min, I/min = litros por minuto

Iv, = primeiro limiar ventilatorio

Iv, = segundo limiar ventilatorio

mf = metro quadrado

MET = equivalente metabolico

mmHg = milimetros de mercirio

ml/min = mililitros por minuto

mO,/b = mililitros de oxigénio por baimento cardiaco
mO,/kg/min = mililitros de oxigénio por quilo depeso corporal por minuto
mO,/kgPM/min = mililitros de oxigénio por quilo de peso cormporal magro por minuto
MVO, = consumo de 0xigénio pelo miocardio

O, = oxigénio

PG = peso dagordura

PM = peso corporal magro

PT = peso corporal total

pH = produto hidrogénio iGnico

PCO, = presséo de dioxido de carbono

PO, = pressdo de oxigénio

PvO, = presséo venosade 0xigénio



PWC 170 = capacidade para realizar trabalho fisico com freqiéncia cardieca de 170
baimentos por minuto

pico = momento de esforgo mais elevado do exercicio

R =raz8o detrocaventilatoria

rec = fasede recuperacéo

SGA = sindromegeral de adgptacéo

STPD = condigdes padréo detemperatura (O° C) e presséo amosférica (760 mmHg), ar seco.
T80 = tempo maximo para realizar trabalho fisico continuado com carga equivalente a 80%
do consumo maximo de oxigénio.

VE = ventilagdo minuto

VE/VCO, = equivalente ventilatorio de dioxido de carbono

VE/VO, = equivalente ventilatorio de oxigénio

VCO, = producéo de dibéxido de carbono

VO, = consumo de 0xigénio

VO,max = CONSUMO maxi Mo de 0xigénio

VOyico = CONSUMO de 0xigénio no pico do exercicio

VO,/FC = pulso de oxigénio

VVM = ventilagdo voluntaria méxima

W = wats
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