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RESUMO 
 
 

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC´s), e dentre eles ansiedade e depressão, têm sido 

causas comuns de morbidade tanto em países desenvolvidos como em desenvolvimento. 

Esses transtornos levam a um considerável uso dos serviços de saúde e destacam-se como 

um importante fator que leva a uma perda de dias de trabalho. Além disso, causam um sério 

impacto tanto para os serviços de saúde como à sociedade de um modo geral. O uso de 

técnicas que possam vir a conduzir à identificação dos fatores que apresentam maior 

probabilidade de estarem relacionados aos TMC´s é de grande relevância para auxiliar no 

processo de tomada de decisões acerca do planejamento e intervenção de saúde pública 

nessa área. 

As Redes Neurais Artificiais (RNA´s) são conhecidas porque geralmente obtêm um bom 

desempenho na precisão dos resultados, e tem sido amplamente utilizadas para prognóstico 

e diagnóstico de doenças. A aplicação de RNA´s para análise dos fatores relacionados aos 

TMC´s foi motivada principalmente pelo fato que em RNA´s não há necessidade de 

independência entre as diversas variáveis estudadas, pela sua habilidade em detectar todas 

as possíveis interações entre as diversas variáveis explicativas, bem como por sua 

capacidade de aprendizado a partir do ambiente. Essas características têm sido destacadas 

como um atrativo para a aplicação de RNA´s em estudos epidemiológicos.  

Técnicas clássicas de estatística, a exemplo de regressão logística, geralmente são mais 

utilizadas em estudos epidemiológicos, porém, RNA´s vêm surgindo como uma alternativa 

interessante, principalmente em situações onde são exibidas variáveis dependentes e 

independentes complexas com relações não lineares. Esse trabalho teve como objetivo 

principal utilizar RNA para análise dos fatores relacionados a TMC´s, comparando os 

resultados obtidos nos experimentos realizados com os alcançados com o modelo 

estatístico de regressão logística. Para o desenvolvimento dos experimentos foi utilizada 

uma rede Multilayer Perceptron com uma camada escondida, treinada com o algoritmo 

Backpropagation e com o método de otimização Simulated Annealing. 

Palavras-chave: Transtornos Mentais Comuns, Estudos Epidemiológicos, Redes Neurais 

Artificiais, Multilayer Perceptron, Backpropagation e Simulated Annealing. 
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ABSTRACT 
 
 

The Common Mental Disorders (CMDs), like anxiety and depression, are the 

common causes of morbility in the developed countries as well as in the developing 

countries. The mental disorders demand a considerable use of the health services 

and they stand out as an important factor associate to loss of days of work. Beside 

this, they cause a serious impact for the health services as well as for the society in a 

general way. The use of techniques for identification of the most important factors 

related to CMDs is of great relevance for decision making process on planning and 

intervention of the public health service in this area.   

The Artificial Neural Networks (ANNs) are known by their good performance in the 

precision of the results, and they have been used for the prognostic and diagnosis of 

diseases. The application of ANNs for analysis of the factors related to CMDs was 

mainly motivated by the fact that ANNs do not require independence of the studied 

variables, and by their ability to detect all the possible interactions of the explanatory 

variables and by the ANN ability to learn from environment. These characteristics 

have been outstanding as an attractive point for the application of ANNs in 

epidemiologic studies.    

Classic techniques of statistics, like as logistic regression, are usually used in 

epidemiologic studies. However, ANNs are appearing as an interesting alternative, 

mainly in situations where dependent and independent variables are exhibited with 

nonlinear relationships. This work had as main objective the use of ANN for analysis 

of the factors related to CMDs, comparing the results obtained in the ANN 

experiments with that obtained by using the statistical model of logistic regression. 

For the development of the experiments, it was used a Multilayer Perceptron with a 

hidden layer, trained with the Backpropagation algorithm and the Simulated 

Annealing method.   

Key words: Common Mental Disorders, Epidemiologic Studies, Artificial Neural 

Networks, Multilayer Perceptron, Backpropagation and Simulated Annealing. 
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